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Mediagebruik van leefstijlen
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* Vraag: hoe bereik je verschillende leefstijlen met de juiste mediq, fitels
en platformse

* Doel: actuele informatie bieden over het mediagebruik van de
leefstijlen, teneinde de leefstijlen effectief te kunnen bereiken

 Methode: kwantitatief online onderzoek
« Steekproef: ruim 4.000 respondenten

* Inhoud:
=  Gebruik van 20 mediumtypen
. Frequentie gebruik van 20 mediumtypen
. Gebruik fitels / platforms per mediumtypen
. Inspiratie- en informatiebronnen
. Interesses / onderwerpen
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Vakantie- en vrije tijd
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Zoekmachines .. ) ) T, | alliantie

Mediumtypen - totaalgebruik (minimaal wekelijks)

Messoging/cho’r I —— 90 %
Algemene WebSiTeS/OppS I ——— 8 AT,

o Televisiezenders I 337
Nieuwswelbsites/apps 75%
Radiozenders 74%
Social media netwerken 72%
Streamings- en videodiensten 71%
Videoplatforms 70% r

Muziekstreaming
Al-platforms
Huis-aan-huiskranten
Dagbladen
Podcastplatforms

Sportplatforms
m Gaming & gameplatforms

45%
40%
37%
31%

Tijdschriften/magazines 29%
Luisterboekapps 28%
Communities/forums 26%

Datingapps-/websites

14%

57%
53%
53%




Gebruik aantal mediumtypen
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Leefstijlen VS. mediumtypen

Verbindingszoekers

NN\
Stijlzoekers ( 3

Rustzoekers
Harmoniezoekers (3
*= Social media Algemene websites
netwerken Videoplatforms
Ve Streamings- en Muziekstreaming
4 videodiensten Al

.'aﬁ Muziekstreaming Be Avont ‘
Plezierzoekers VONTUUIZOeKers
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Stijlzoekers

\

Deze leefstijl gebruikt vooral
Zoekmachines [92%)
Messaging/chat (89%)
Televisiezenders (86%)

Algemene websites (84%)
Mieuwswebsites of -apps (81%)
Streamings- en videodiensten (80%)
Radiozenders (80%)

Social media netwerken (79%)

Meer dan gemiddeld gebruiken ze
Sportplatforms (59%6)
Communities/forums (45%)
Gaming & gameplatforms (50%)
Luisterboekapps (47%)

Podcastplatforms (58%)




Stijlzoekers

Meest gebruikt Meest onderscheidend
Messaging/ Televisie- Sport Podcast
chat zenders platforms platforms
O . o
X | ziggo | @ sotity
SpPOr €

£srii | 3 YouTube

i @ Apple Podcasts
#-UROSPORT 2160 "
sQOrt .
o ) &
»=UROSPORT
ZA KITCHEN

onderscheidend Meest gebruikt

Meest




Verbindingszoekers

Deze leefstijl gebruikt vooral
Televisiezenders (91%)
Zoekmachines (91%)
Messaging/chat (87%)
Algemene websites (B5%)
Nieuwswebsites of -apps (829%)

Radiozenders (76%)

Meer dan gemiddeld gebruiken ze
Huis-aan-huiskranten (67%)

Televisiezenders (91%)
Dagbladen (52%)

Nieuwswebsites of -apps (82%)
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Gebruikte inspiratiebronnen voor een volgende vakantie a
bC alliantie

of dagbezoek in Nederland

Zoekmachines I 4% m
Vriend(in)/ familielid/ kennis/ collega I 34
Eerdere ervaringen I 09%

=% ) Social medic I 297, )
g Reisprogramma's/ documentaires op tv 20%
2 Website van reisaanbieder 19%
Websites met beoordelingen van andere reizigers 17% =
Website van een provincie/regio/stad 12%
Reclame/ advertentie 12%
o Al-platforms 12% 0
aa Artikel in (nieuws)media of tijdschrift 1% (3
& Film of serie 1%
Reisboeken en -gidsen 11%

Reistijdschrift(en) / magazine(s) 10%
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Output onderzoek mediagebruik

Label Totaal Hallo! Ik ben een persoonlijk assistent met kennis over de BSR Leisure segmentatie. Je kunt me vragen stellen over de
segmentatie, ik kan vragen beantwoorden vanuit de verschillende segmenten en helpen bij het maken van content. Hoe kan ik
je helpen?

Amazon Prime Video 284%

21-5-2026, 1:40:00

Apple TV+ 6.8 %

[u]
Welke televisiezenders kijken avontuurzoekers vooral?

Mediagebruik
Disney+ 281%

21-5-2026, 14019

Film1 4.0%

Mediagebruik

(n}
De Avontuurzoeker s een veelzidige gebrusker als De voorkeur van avontuurzoekers voor specifieke televisiezenders is niet direct beschikbaar in mijn bronnen, omdat de vraag
het goat om mediagebauik. Ze verkennen 9 o o . - - i - .
hat gt e etk 2 bl HBO Max 24.0% sterk gericht is op hun kijkgedrag dat niet per se met leisure of vakanties te maken heeft. Wel kan ik een inschatting maken op
platforms, maken gebruk van messaging-apps om basis van de beschreven kenmerken van avontuurzoekers.
in contact te staan met anderen, en ook tradtionele
piatformen zoals zoekmachines en radko sluften ze . . . . . o o
niet uit. Von het ontdekken van creatieve video's tot Netflix 747 % Avontuurzoekers zijn avontuurlijk, creatief, assertief, gericht op zelfontwikkeling, extravert en eigenwijs. Ze hebben een
het histeren tioor muziek of het volgen von trends voorkeur voor unieke ervaringen, inspiratie en leren over nieuwe onderwerpen. Met dit profiel zouden ze waarschijnlijk geneigd
op saciole medio. ze gebrusken media om hun
wsgiengherd te voeden en zichzelf verder te zijn om te kijken naar:
on . Avontuurzoekers hechten veel waarde
n ervaringen van andere reizigers en laten zich : . . [P .
s e o P G NLziet 83% 1. Documentairezenders zoals Natlonal Geographic, Discovery Channel, en History Channel, vanwege hun focus op
van vrienden, familie, kennissen of collega's avontuur leren. en kennis.
2. Culturele zenders zoals Arte, vanwege hun focus op kunst en cultuur, wat aansluit bij hun interesse in creatieve en
NPO Start / NPO Plus 195% culturele activiteiten.
. ) 3. Reisprogramma’s of zenders zoals Travel Channel, omdat ze graag het lokale leven en nieuwe bestemmingen willen
* 11% van de Nederlanders is een Vrijetijdsbesteding Vakantievoorkeuren
Avontuurzocker. De Zockt ke ervaren.
waarbi 2 creatief zinen . .
q @ 4. Sportzenders zoals Eurosport, omdat avontuurzoekers vaak een actieve en sportieve kant hebben.
De Avontuurzoeker sy Path Thuis 93%
sortieve
etk et ikt ot . kentot Mijn inschatting is gebaseerd op hun interesses zoals die in de segmentomschrijving staan en dus gaat het niet om feitelijke
elke mediatypen gebruikt de Avonturenzoeker enhet
informatie wit de toolkit of data maar meer om een redenering hieruit. Heb je specifieke data van kijkgedrag nodig, kan ik daar
% @ @ @ SkyShowtime n2% ts verder mee helpen als het leisure gerelateerd is. Heeft dit geholpen? Wat voor specifieke televisieprogramma's denk je
dat hen ook aanspreken?
[rpm— Aigemans Mook Roso oot madia
vom: webstes atrewmina of cops
- E
} wom— Ferem——ry Videoland 42.8 %
o0r v doar 0% aoee 7 00r 66 aoor 4% e 7% 00r 7w
Gebruikenvoorol |« Whatscap  » Bulnvodornl |+ Youbbe [HEW) + Spotify TTH) |+ Nes(S4%)  + OmusicWOW)  + instagom
ey 5] « Facrtone + VouTubebasic |+ NuriB8%| oo 535 )
e Mot | ok 7w e « Fossonk 15 Anders, namelijk 19 %
oy " pres don gemiadel
+ Telegram + Weeroniinenl + TaTok (35%)
r 27%)
“SonapM o+ S292mp3w o
Geen van bovenstaande 23%
Enwotmesr s el | o vimeo ) + X Tt 21%)
dan gemiddeld
oetiiken ze:

(18%)
+ Amazon e - BRI
ow)




Toepassing in
de praktijk
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Simone Maas

Creatief strateeg &
doelgroepexpert bij Insiders



Van cijfers naar keuzes:
Hoe ontwikkel je een
die jouw doelgroepen bereiki?
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Vaak ben je geneigd in mediastrategie te gaan voor volume: volgersaantallen, impressies,

kijkcijfers, abonnee-aantallen of frequentie

38,2% van de plezierzoekers kijkt graag content
over eten & koken op social media (YT, Tiktok,
Instagram).

— Je wilt daar zijn waar je doelgroep is.




Gerichter bepalen via welke kanalen je jouw focus leefstijlen bereikt.

Beter kiezen welke kanalen je inzet voor inspiratie versus informatie.

Content maken die beter aansluit op het mediagedrag van de doelgroep.

Ondernemers en partners concreter adviseren over mediagebruik.

©)

@)

alle voorgaande onderzoeken gaven je al input voor:

Interesses — inhoud content & type accounts
Voorkeuren/wensen in vrije tijd — motivatie
Boekingsgedrag — timing

Waarden en eigenschappen — toon
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2 x modellen
die helpen om
mediakeuzes
e maken




PESO-model

Perspublicaties in reis- en lifestylemedia
Organische social mentions van bezoekers

Blogs/ video's van creators die de regio bezoeken
PR-momenten/ events die media-aandacht krijgen

Earned media

Social ads met seizoenscampagnes e Eigen social posts

Google ags [search & display) Paid media { Shared media Cross-posts met ondernemers
Advertorials op reisplatforms Hashtag-campagnes voor UGC
Betaalde influencer samenwerkingen Community management

Owned media

Bezoekerswebsite
Email-nieuwsbrief
Gidsen/ itineraries
Interactieve kaart




Paid media-inzet
voor Noord-Limburg

Campagne Aspergeseizoen Noord-Limburg |

Doel: Bekendheid creéren voor Noord-Limburg als regio voor
een kwalitatief eten en een weekend weg.




Paid media-inzet
voor Noord-Limburg

Campagne Aspergeseizoen Noord-Limburg |

Voor wie: verbindingszoekers en stijlzoekers

Dit spreekt mij aan:

Landelijke beleving
(wandelen/fietsen) van
boerderijwinkels,
aspergeboerderijen, stalletjes,
verhaal van de aspergeboer,
slapen bij de boer

Dit spreekt mij aan:

Culinaire beleving van
asperges op het bord, bij de
chefin de keuken en vanaf
bijzondere locaties vanuit
waar je stad en streek ontdekt




hared media als match met de .

data

Oelgroepen alliantie

Compbi Pieterpad (wandelen) +

mntjes+ landeu
Overnachten + aspe i

rge diner

chloe.sterk

Chloé Sterk

L * S 6.072 berichten 359K voigers  1.937 voigend
Tip omteidoeniinide S

kroku <y antie” S8 Clciaia ki

The  behind @dailynonsense
Reist graag de @ over, maar probeert cok een stabiel & § % leven op te bouwen Hoe dat gaat?.. meer

@ www.dailynonsense.nl

wir Gevolgd door dailynonsense

Volgend Chatbericht sturen

COP0ED

Thailand il Thailand Ivw  Portugal & Verbouwen Wijneeis * 06 Santorini 6k Zwolle m

Goq ? Chatberichten .9:.




3H-model

Zorg voor een mix van content die je leefstijl
door de verschillende fasen van de klantreis
begeleidt.

Hero

* Eenklapper met hero content Inspireren

+ Seriematige hub content

» Praktische, always on hygiéne content

Bij een sterke contentstrategie blijven de
formats per contentniveau gelijk, maar stem
je de inhoud af op de leefstijl.

Hygiene

Activeren



Contentlagen voor O

data

Toerisme Vliaanderen alliantie

Campagne Micro-avontuur in Viaanderen |

Doel: Vlaanderen positioneren als natuurbestemming, met focus op NP Hoge Kempen, voor o.a. de doelmarkt Nederland.

Natuur in Vliaanderen =

micro-avontuur
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Contentlagen voor
Toerisme Vliaanderen

Voor wie: Verbindingszoekers (natuur fanatics), inzichtzoekers (lovers) en stijlzoeker (lovers)

Voor de Verbindingszoeker is
natuur een echte
bezoekreden. Wandelen,

fietsen, vogels spotten en
genieten van bos, heide of
landschap geven rust, frisse
lucht en verbinding met de
streek.

Natuuris voor de inzichtzoeker
een waardevolle toevoeging
aan de vakantie: rustig
wandelen, drukte vermijden
en genieten van ongerepte
landschappen, vogels, wild en
interessante plekken
onderweg.

£

Natuur maakt de vakantie
sterker als er iets te beleven
valt: een sportieve route,
bijzonder landschap, goede
horeca of comfortabele plek
om daarna te ontspannen.

Actief, verzorgd en nét wat
specialer.




Een instameet voor fanatics

> 2 : ; franksmitfotografie Fijne info, lijkt
@ carlagrafie_ Wauw gaaf zeg! Mooi gebied en leuk om te O gr:&ezm' g e R

lezen , prachtige foto's @ @ A @

3d. 1vind-ik-leuk Reageren

1vind-ik-leuk Reageren

aaz148 Lijkt Switzerland wel! Prachtige uitzicht!

6d. 1vind-ik-leuk Reageren . ;
6‘ julesvanrosmalen Heb net de site |
@ bobmeijer55 Mooie herfstkleuren. Heel mooi daar.¢ prachtig gebied !!
En lekker dichtbij(90km) !
1vind-ik-leuk Reageren
picture.pieter Prachtige beelden Karin &> 1w. 1vind-ik-leuk Reageren

En uit je verhaal ook een prachtig gebied om te ontdekken
en te ervaren. Zeker in deze herfstperiode. {3 A O @

1w. 1vind-ik-leuk Reageren

a anouksassen @ Love tho

1vind-ik-leuk Reager

sandraengels73 Wat een mooi avontuur @ fijne tip ()
i teber & Dreamy views for a lifetime! @ &

d. 1vind-ik-leuk Reageren
1vind-ik-leuk Reageren Vertaling weergeven

mieke.groot @ Schitterend @

1vind-ik-leuk Reageren

% michael_angelo_77 Wat een mooie plek! @)@ marsmancorinne Wat gewe
y
1 1vind-ik-leuk Reageren eee - superleuk
1vind-ik-leuk Reageren
/,-D » 66jose13 Prachtig Karin @ die hoek van Belgié is ook Q veniatesiize ool duar sanrader

fantastisch
1vind-ik-leuk Reageren

/‘5 ons_buitenleven_ Zo méail @ ailisoneill Prachtig @. Als je ove

dat het Canada is had ik je geloo

1vind-ik-leuk Reageren

1vind-ik-leuk Reageren

. 1vind-ik-leuk Reageren
(s, reispackers Best place to relax @ ) g L
v ‘ moniquevanasten Mooi@ en zo dichtbij

1vind-ik-leuk Reageren

1vind-ik-leuk Reageren Vertaling weergeven




Micro-avonturiers aan het woord
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V. interesses

VISITFLANDERS

Actief & comfortabel voor Rust & vogels spotten voor
de stijlzoeker de inzichtzoeker



Bonustip &
aandachtspunt
voor media-inzet
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Waar vindt u doorgaans ideeén/inspiratie (x) Welke van de volgende informatiebronnen
voor uw volgende vakantie of dagbezoek in gebruikt u doorgaans om informatie te
Nederland?¢ vinden (x) over een reisbestemming in

Nederland, voorafgaand aan uw vakantie
of dagbezoek?

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Totaal Stijlzoekers Plezierzoekers Verbindingszoeker




21% heeft door Al inferessante
culturele evenementen ontdekt

24% heeft door Al nieuwe vormen
van vermaak ontdekt.

bron: University of Twente 2026



https://www.utwente.nl/nl/centrumdigitaleinclusie/nieuws/2026/2/788848/generatieve-ai-raakt-ingeburgerd-in-nederland-maar-vergroot-risico-op-digitale-ongelijkheid

50% van de 18 tot 29-jarigen
42% van de 30 tot 49-jarigen
28% van de 50 tof 65-jarigen

bron: ANWB Vakantiemonitor 2026
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LLM’s kiezen niet de mooiste bestemming,
maar de best beschreven, geduide en gestructureerde.

Optimaliseer je content om benoemd te worden.

gewoon naar het strang

Vanuit lokale, Toon expertise Authoriteit &
echte ervaring betrouwbaarheid

bron: EEAT framework door Google



https://developers.google.com/search/docs/fundamentals/creating-helpful-content
https://developers.google.com/search/docs/fundamentals/creating-helpful-content
https://developers.google.com/search/docs/fundamentals/creating-helpful-content

Succes met
media-inzet

voor leefstijlen!

Simone Maas

Insiders Online
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Vooruitblik
activiteiten
Leefstijlvinder




Onderzoek dagrecreatie

« Vraag: wat is voor de verschillende leefstijlen van belang in hun

keuze voor dagrecreatieve activiteitene

« Doel: actuele informatie bieden over wensen en voorkeuren

van leefstijlen t.a.v. dagrecreatie in Nederland
« Methode: kwantitatief online onderzoek
« Oplevering: lancering tijdens Leefstijlvinder Live 2026
- Deliverables: toolkit, data, chatbot

* Inhoud:
. Ondernomen dagrecreatie (clusters en activiteiten)
. Motieven om activiteiten te ondernemen
. Voorkeuren voor het kiezen van activiteiten
. Belangrike kenmerken en faciliteiten

. Factoren van invloed (bv. gezelschap, spontaniteit vs. plannen,

reisbereidheid, belang van acties/deals)

(© GINDER

komt het tot leven

o
SWECO ﬁ




Leefstijlvinder Live 2026

N4 gy lole 55
pureay "=
« Datum: november 2026 .
Y © GINDER SWECo 25

» Locatie: waarschijnlik Den Bosch
« Organisatie: 7 bureaus + MarketResponse + LDA
« Opzet: plenaire sessie, keynote, 2 break-outrondes, lancering toolkit

 Thema: dagrecreatie

Leefstijlvinder
Live 2026




Opfrisbeurt Leefstijlvinder.nl

> RTNERS CASES FAQ

RN
|

ACHTERGROND LEEFSTIJLEN TOOLS PARTNERS CASES FAQ

|

PARTNERS CASES

ACHTERGROND DOELGROEPEN TOOLS

w

Ontdek de ze

Niet iedereen brengt zijn vrije ti
en uitdaging, terwijl anderen jui
en te benutten, zijn zevd

Verbi

ledere leefstijl heeft unieke ken'
die beleeft. Deze leefstijlen hel Toolkits

vindt, zodat Jjouw vrije t'Jd echt Met de toolkits en verdiepende onderzoeken ontdek je hoe de leefstijlen zich gedragen binnen specifieke thema's, zoals natuurbeleving, cultuur
Leer meer over de versch & erfgoed, duurzaamheid en verblijfsrecreatie. De inzichten helpen om leefstijlen nog gerichter toe te passen in beleid, communicatie en aanbod.
Samen met onze partnerbureaus voeren we regelmatig nieuwe onderzoeken uit en ontwikkelen we continu nieuwe toolkits en verdiepende
inzichten.

v

Toolkit Natuurbeleving
Wat is de ideale natuurbeleving voor de verschillende leefstijlen? Dat is onderzocht in de toolkit Natuurbeleving. De ene recreant maakt graag een lange
tocht over smalle slingerpaadjes, terwijl de ander liever kiest voor brede paden en een kortere route. Voor sommige groepen is horeca onderweg
belangrijk, terwijl andere leefstijlen daar minder waarde aan hechten. Kortom: dé recreant bestaat niet. Voor beleidsmakers, beheerders en ontwikkelaars
van natuur- en recreatiegebieden is het daarom waardevol om te weten welke doelgroepen zij willen bedienen.

Deel 1: Resultaten recreanten onderzoek Deel 2: Zelf aan de slag Terugkijken kennissessie natuurbeleving

zoekers
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